
平成３０年度・本大久保ホームタウン自治会 

防災マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

緊急時の対応－地震発生～数分（自助） 緊急時の対応－地震発生数分～3日間（共助） 

中央公園 

本大久保 1丁目 
児童公園 

第六中学校 
 

屋敷小学校 
本大久保ホームタウン 
地震緊急避難場所 

 

 
指定避難場所 

 
防災倉庫 

 
防災行政用無線 

 
非常用給水施設 

 
消火器（各ゴミ置場） 

 

救急指定医療機関一覧 

名称 所在地 電話番号 

千葉県済生会習志野病院 泉町 1-1-1 473-1281 

習志野第一病院 津田沼 5-5-25 454-1511 

津田沼中央総合病院 谷津 1-9-17 476-5111 

谷津保健病院 谷津 4-6-16 451-6000 

 

防災会会長 長谷川 
 

防災委員 牧戸 
 

防災委員 本多 
 

防災委員 吉村 
 

コミュニティハウス 
緊急防災センター 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会長 川谷 
４７９－２４９０ 

防災委員 重松 

防災委員 徳野 
 

防災会副会長 竹内 
 

防災委員 中西 
４７６－８０８８ 

防災委員 青山 
 

ブロック担当防災委員 

防災委員 

北ブロック： １－７班  

田代（佐野） 

中央ブロック： ８－１０、１６－１９班  

竹内（新橋） 

南ブロック： １１－１５、２７－２８班  

橋野（網中） 

西ブロック： ２０－２６班  

中西（大津） 

 

防災委員 新橋 
 

防災委員 手塚 
 

防災委員 鈴木 

防災委員 網中 

本大久保会館 
本大久保ホームタウン 

集中豪雨時緊急避難場所 

東小学校 
本大久保ホームタウン 
津波緊急避難場所 

防災委員 橋野 

防災委員 笠谷 
 

防災委員 宮脇 
 

防災委員 原田 
 

防災委員 田代 
 

避難所 
地区対策支部 

防災委員 山西 
 

防災委員 丸杉 
 

防災委員 佐野 
 

防災委員 田村 
 

防災委員 中嶋 
 

防災委員 江草 

防災委員 藤平 
 

防災委員 鹿野 
 

防災委員 土屋 
 

防災委員 大津 
 

地震 

発生 

１～３分 

３～５分 

10 分～ 

数時間 

数時間 

～３日 

避難 

生活 

まず、身を守る 

自主防災会活動 各自の行動 

揺れが止まったら 

 火元の確認→初期消火 

 家族の安全を確保 

 非常脱出口の確保（あわ

てて外へは出ない） 

 

 隣近所に声をかける 

 近所に火は出ていないか確

認 

 大声で知らせ救出・救護を 

 緊急招集メール発信 

自主防災会緊急招集 

防災センター立ち上げ 

最初の大きな揺れは約１～３分

間 

 安否確認プレート掲示 

 自主防災活動に協力 

 火が天井に達したら屋外 

 みんなで消火・救出活動 

各自の行動 自主防災会活動 

防災ブロック 

（北・西・中央・南） 
 情報収集活動（安否確認・被

害状況） 

 初期消火・救出活動 

 応急救護・搬送 

 

協力委員 

 専門委員 

 役員・班長 

 

 防災センター（コミュニティハ

ウス）：市地区対策支部と連携 

 全体情報収集→提供・連絡 

 防災・減災活動全体指揮 

 救護所・避難所設営運営協力 

 自治会「防災ネット」の活用 

 安否確認情報の入力・確認 

 

 避難時はガスの元栓を

閉める。電気のプラグ

を抜く。電気のブレー

カーを落とす 

 水・食料は蓄えている

ものでまかなう 

余震に注意！ 

 

防災委員 

 

防災委員 児高 
 

防災委員 山崎 

防災委員 山下 
 

防災委員 江崎 
 


